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パソコン編

① Zoomアプリを起動し、スタート画面の「ミーティングに参加」

または、ホーム画面の「参加」ボタンをクリック

スタート画面 ホーム画面

または



② ・ID（数字11桁）とニックネームを入力

・カメラをオフにしたい人は、「自分のビデ

をオフにする」にチェックミーティングID（数字11桁）

ニックネーム

③ パスコード（数字6桁）を入力

④ 「コンピューターでオーディオに参加」を

クリック

クリック

クリック

パスコード（数字6桁）

パソコン編（続き）

任意

個人情報保護のため、必ずニックネームでのご参加をお願いします。



パソコン編（続き）

・参加者のビデオ（カメラ）のON/OFFは自由です。

ビデオをONにしたい場合は、ビデオの開始をク

リックして、赤い斜線を外してください。

・マイクはミュート（ＯＦＦ）のままにしてください。

マイクOFF ビデオOFF

マイクOFF ビデオON

レッスン開始前の画面はこのようになっています



スマートフォン編

① Zoomアプリを起動し、スタート画面の「ミーティングに参加」または、

ホーム画面の「参加」ボタンをクリック

スタート画面 ホーム画面

または



② ID（数字11桁）とニックネームを入力

ミーティングID（数字11桁）

クリック

カメラをオフにしたい人は、

「自分のビデオをオフにする」をタップ

スマートフォン編（続き）

③ パスコード（数字6桁）を入力

パスコード（数字6桁）
クリック

個人情報保護のため、必ずニックネームでのご参加をお願いします。



スマートフォン編（続き）

参加者のカメラの
ON/OFFは自由です。
カメラOFF⇒「許可しない」
カメラON⇒「OK」

マイクは「許可しない」にし
てください。

どちらかを任意で選んでく
ださい。

④ iPhoneの場合は下記のポップアップに対応 ⑤ 「インターネットを使用した

通話」をタップ



スマートフォン編（続き）

レッスン開始前の画面は
このようになっています

・参加者のビデオ（カメラ）のON/OFFは自由です。

ビデオをONにしたい場合は、ビデオの開始をク

リックして、赤い斜線を外してください。

・マイクはミュート（ＯＦＦ）のままにしてください。

マイクOFF ビデオOFF

マイクOFF ビデオON


